Neu:

Nihstube ab sofort nur noch auf Anfrage

F6 Bewegung III, 11.01.10, 9:00, 15x
F1 Qi Gong, 11.01.10, 19:45, 10x
BS Babymassage, 12.01.10, 14:00, 5x
F5 Pilates, 12.1.10, 19:00, 10x
B3 Yoga fiir Schwangere, 12.01.10, 20:00, 5x
B2 Beckenbodentraining I, 13.01.10, 19:00, 8x
B2 Beckenbodentraining II, 15.01.10, 9:00, 8x
E11 Erlebnis Sinne, 13.01.10, 10:00, 10x
Offene Stillgruppe, 14.01.10, 9:30

Baby Shiatsu, 14.01.10, 14:30, 5x

Filmmatinee mit Brunch: Orfeo Negro, 17.01.10, 11:00

Fiihrung in der Synagoge,

17.01.10,

14:00

Jiidischer Kulturtag: Koscheres Mittagessen u. kl. Vortrag: Koschere Kiiche,

21.01.10,

11:30

Diavortrag: Reise auf den Spuren ost-jiidischer Geschichte, 21.01.10, 19:00
E13d Backspalfl mit Prinzessim Lillifee, 23.01.10, 10:00
Familienbrunch mit Kinderbetreuung, 24.01.10, 10:00

Caffee Italiano, 26.01.10, 17:00

B2 Riickbildung II, 29.01.10, 10:15, 8x
F6 Bewegung I, 29.01.10, 15:00, 15x
F6 Bewegung I1, 29.01.10, 16:00, 15x

Das FamilienZentrum ist bis 03.01.10 geschlossen.
Das Café Dompfaff ist bis 07.01.10 geschlossen.

FamilienZentrum Trudering - der GenerationenTreff -
Tel 089 /430 36 96 Fax: 089 /430 36 39

Personlich und Telefonisch:

Montag mit Freitag 9:00 — 12:00 Uhr

Sie kdnnen zu sonstigen Zeiten jederzeit auf unseren Anrufbeantworter
sprechen — wir rufen umgehend zuriick!

Café Dompfaff — Internetcafé Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch: 8:30 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 - 17:00 Uhr mit Mittagstisch (Suppe)

— Das FamilienZentrum Trudering - der GenerationenTreff -
wird von der Stadt Miinchen gefordert.

FamilienZentrum Trudering

- der GenerationenTreff -
Dompfaffweg 10 81827 Miinchen

Guckloch

1m Januar 2010

Anmeldungen unter Tel. 430 36 96 oder
Email: info@familienzentrum.com

Unser aktuelles Kursangebot finden Sie auch auf unserer Homepage
www.familienzentrum.com




