
Neu:  

A1  Wandern-Ratschen-Einkehren 03.03.10, 9:00
B2  Geburtsvorbereitung 02.03.10, 18:15, 8x
D6  Familienbrunch 14.03.10, 10:00
E13 Osterbacken- und basteln für 6-8jährige 20.03.10, 9:30
F3   Beckenbodentraining für Frauen Kurs I 12.03.10, 9:00, 8x

KursII 24.03.10, 19:00, 8x
F5  Pilates 04.03.10, 8:45, 10x

Opernbesuch: Il barbiere di Siviglia 18.03.10, 19:00
Opern-Einstimmungsabend 17.03.10, 18:00

Gesundheitstage 09.03.10, ab 14:30
Vortrag  über Arzneimittel im Alter von
Apothekerin Fr. Werner 15:00
Vortrag von Heilpraktiker Hr. Theo Rechenmacher 16:30

Vortrag “Rund um die Pflege” 11.03.10, 17:30
(ASZ / Hr. Feichtenbeiner)

Nähstube mit Edeltraud Pfefferle auf Anfrage im Büro FamilienZentrum Trudering
- der GenerationenTreff -

Dompfaffweg 10   81827 München

Guckloch
im März 2010

Anmeldungen unter Tel. 430 36 96 oder
Email: info@familienzentrum.com

Unser aktuelles Kursangebot finden Sie auch auf unserer Homepage
www.familienzentrum.com

FamilienZentrum Trudering - der GenerationenTreff -
Tel 089 / 430 36 96                Fax: 089 / 430 36 39

Persönlich und Telefonisch:
Montag mit Freitag 9:00 – 12:00 Uhr
Sie können zu sonstigen Zeiten jederzeit auf unseren Anrufbeantworter
sprechen – wir rufen umgehend zurück!

Café Dompfaff – Internetcafé Öffnungszeiten:
Montag bis Mittwoch:       8:30 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag:        8:30 - 17:00 Uhr mit Mittagstisch (Suppe)

        Das FamilienZentrum Trudering - der GenerationenTreff -
        wird von der Stadt München gefördert.


