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Miteinander Trudering e.V.

PERSONLICH UND TELEFONISCH:
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.Nesthakchen" - Bio-Second-Hand-Laden
im Café Dompfaff
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Offnungszeiten

Dienstag und Mittwoch
8:30 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag durchgehend
8:30 - 17:00 Uhr

Suppen und Co
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Al Reiseberichte
-zuhause in die Ferne schweifen-
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A3 Das ,Spielbrett Trudering*
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A4 Wandern — Ratschen — Einkehren -
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A5 Computertreff fur jedes Alter
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A6 Oldie Band und Chor
Singen und Musizieren
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A7 Sonntagstreff fur alleinstehende
Menschen ab 55
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A8 Sonntagsbrunch mit Filmmatinee

2 % 6 7
& 1
$ 4 &
' Mo *
- )
1
6 4
[ - CC<<G

15



I"# $

A9 Diskussionsgruppe
»Wir reden Uber Gott und die Welt*
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A10 Internationale Koch- und Kulturtage
A10 a Chinesische Tage
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A10 b Persisch/lranische Tage
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B1 Start ins Elterndasein
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B2 Nach der Geburt
Ruckbildung/Neufindung
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B3 Yoga fiir Schwangere
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B4 Eltern-Baby-Gruppen
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B5 Harmonische Babymassage
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B6 Sinnes-Oase fur Babys
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C1 Spielgruppen fir Eltern
mit Kindern bis 3 Jahre
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C2 8 Spielgruppen fir Kinder zwischen
2 und 5 Jahren (ohne Eltern)
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C3 Die Rasselbande - Eltern-Kind-Gruppe
mit Schwerpunkt Musik
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C4 Gruppe fur Eineltern-Familien
mit ihren Kindern
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C6 Mini-monsters 2 —age 3% +
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C7 English-Speaking Playgroup
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C8 Gruppetto Italiano
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C9 Japanische Spielgruppe
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D1 English tea-time talk and
new English cooking by Jamie Oliver
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D2 Caffe italiano
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D3 Tagesausflug mit Kunstfiihrung durch
das neu eroffnete Franz Marc Museum
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D4 Vortag: ,Zuriick in den Beruf —
den Wiedereinstieg mit flexiblen
Arbeitszeiten planen”
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D6 Familienbrunch mit Kinderbetreuung
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D7 Pflanzen-Tausch-Markt und
Verkauf von hausgemachten
Delikatessen
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E1 Musikgarten | fiir 2-3Jahrige (mit Eltern)
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E2 Musikgarten Il fur 3-4Jahrige
(ohne Eltern)
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E3 Musikalische Fruherziehung | fir

Kinder von 4-5 Jahren
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E4 Musikalische Fruherziehung Il fur
Kinder von 5-6 Jahren

+ ( 478;8:7,

‘&G

&2% 9

< %

<J&C<&I<<>
CB,A< CJ,CFG

*GD Cl<<<$ =?
*GD C<<<3 "

37



E5 Blockflote fiir Vorschulkinder
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E6 Klavierunterricht fiir Kinder ab 6 Jahren
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E7 Melodica Instrumentalunterricht
0 5 51

fur 4Jahrige (ohne Eltern)
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E8 ,Baby’s Best Start”
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E9 English for Infants
fir Kinder von 2-9 Jahren
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E10 Englischkurs fur Kinder mit mind.

1 Jahr Englischkenntnissen
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E11 Erlebnis ,Sinne" -
Kleine Entdecker und Forscher
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E12 Offenes Malatelier
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E13 Kochkurs fir Kinder von 5 — 7 Jahren
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E13 a Felix Koch- und Backspalf3
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E14 Waldspielgruppe fur Schulkinder
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Kindergeburtstag feiern
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F1 Qi Gong
e
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F2 Yoga
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F3 Beckenbodentraining fur Frauen
jeden Alters
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F4 Stress abbauen, entspannen und
Kraft tanken
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F5 Pilates fur Einsteiger
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F6 Bewegung und Spalf3 fur Mama/Papa und

Kind
J E< B BBF
" el E< BBBF
) 4 " 8 A&
2 ) % $
4 + %
4 &2% ) I 4+
+ 4 4
4 &* ) & %& )
4 - ) $
5 (M6 I" I 4
4
4
7) - C=&<>&I<<>
/ - CF,<< CF,@FG
4 "
7) - C=&<>&I<<>
/ - CB,<< CB,@FG
4 ™
7) C@&<>&l<<>
| - ><< >@FG
- *GD B<<<
=?
% 4 ) %. &

50

8%



F7 Yoga fur Kinder ab 3 Jahre
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Erziehungsberatung flr Eltern
mit Kindern bis zum Grundschulalter
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Unterstiitzung - Begleitung - Therapie
in Einzel- Paar- Familien- Gruppenarbeit
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Trennung / Scheidung was tun?
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MitarbeiterInnen, Kursleiterinnen, Dozenten
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Mitarbeiterinnen, Kursleiterinnen, Dozenten

Clearinghaus
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Kalendarium
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Kalendarium
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Platz fur Ihre persdnlichen Notizen

62



