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PERSÖNLICH UND TELEFONISCH:
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„Nesthäkchen“ - Bio-Second-Hand-Laden
im Café Dompfaff
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Nähservice „Knopfloch“
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Öffnungszeiten

Dienstag und Mittwoch
         8:30 - 12:00 Uhr
       14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag durchgehend
         8:30 - 17:00 Uhr

Suppen und Co
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Internetcafé
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A1 Reiseberichte 
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A3 Das „Spielbrett Trudering“ 
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A4 Wandern – Ratschen – Einkehren -
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A6 Oldie Band und Chor
Singen und Musizieren
6�������*��������

*�������	����
������
�������	��������������������"� ��/�����
�������������
���4����������	����
����'������������ ���
�������-�������������%�����������������9����������� ����

�����&�
E���-��
����$�������1��

	����� 	�����	�������� $	� ����
�.����������$�	�
��
�����&�
0�1	��
�	���,
�"�����4

.������- (�����C&������	��������	�
/���- C>,<<���IC,A<�G
�

��
���- *GD� A�<<���
��������

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����
14



!��"�#��$����
�������	������	�	������

� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� �
����

A7 Sonntagstreff für alleinstehende 
Menschen ab 55 
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A9 Diskussionsgruppe
„Wir reden über Gott und die Welt“
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A10 a Chinesische Tage
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A10 b Persisch/Iranische Tage
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A10 c Gemeinsames Weihnachtsbasteln
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A10 e Gesundheitstage in Kooperation mit
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B2 Nach der Geburt
Rückbildung/Neufindung
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B3 Yoga für Schwangere
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B4 Eltern-Baby-Gruppen 
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B5 Harmonische Babymassage
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B6 Sinnes-Oase für Babys
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C2 8 Spielgruppen für Kinder zwischen
2 und 5 Jahren (ohne Eltern)
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C3 Die Rasselbande - Eltern-Kind-Gruppe
mit Schwerpunkt Musik
5��������
�� 	����

;��
���)
������<=�!�<>�1�����

����4�������	�
�������������	���*��	
�������������� �
8��������������*������
	$���8������
��������
�	���� �	��
��
��&�'��E��������������
��(����
��������� &
����*��������
��$��������
����4��������������	����� �
��
/��������������&�3���������������������	����������� ��	�
����'���������	����&�'�������	������-�����
"���
��� ��
	����)�����	��������
��&�D�
����0
	����
��
�������� �$��

�������������!��&�-����"�	������
���4������������� ���
���� �	������.��%	$:����������&

+�	����$"�����"������	��<	������	��*���	!"��	����	� �������������"������
*��	��������B�����BB��������!"��4�

7�)���- ������	���II&<>&I<<>
/���- C<,<<���CI,<<�G
�

��
���- *GD� A<�<<��
����	!"��$��&	!"��	���	����

*GD� IJ�<<� �
����	!"��$��'���	���	���	����

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����
26



&�	��'���
$$�	
� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���� �

C4 Gruppe für Eineltern-Familien 
mit ihren Kindern
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C5 Mini-monsters 1 – 
have fun without mum!
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C6 Mini-monsters 2 – age 3 ½ +
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C7 English-Speaking Playgroup
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C8 Gruppetto Italiano
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C9 Japanische Spielgruppe
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D1 English tea-time talk and
new English cooking by Jamie Oliver
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D2 Caffè italiano 
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D3 Tagesausflug mit Kunstführung durch
das neu eröffnete Franz Marc Museum
nach Kochel
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D4 Vortag: „Zurück in den Beruf – 
den Wiedereinstieg mit flexiblen 
Arbeitszeiten planen“
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D6 Familienbrunch mit Kinderbetreuung
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D7 Pflanzen-Tausch-Markt und
Verkauf von hausgemachten 
Delikatessen
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E1 Musikgarten I für 2-3Jährige (mit Eltern)
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E2 Musikgarten II für 3-4Jährige
(ohne Eltern)
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E3 Musikalische Früherziehung I für
Kinder von 4-5 Jahren
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E4 Musikalische Früherziehung II für
Kinder von 5-6 Jahren
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E5 Blockflöte für Vorschulkinder
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E6 Klavierunterricht für Kinder ab 6 Jahren
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E7 Melodica Instrumentalunterricht 
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für 4Jährige (ohne Eltern)
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für 5-7Jährige (ohne Eltern)
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E8 „Baby´s Best Start“
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E9 English for Infants 
für Kinder von 2-9 Jahren
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E10 Englischkurs für Kinder mit mind.
1 Jahr Englischkenntnissen
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E11 Erlebnis „Sinne“ - 
Kleine Entdecker und Forscher
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E12 Offenes Malatelier
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E13 Kochkurs für Kinder von 5 – 7 Jahren
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E14 Waldspielgruppe für Schulkinder
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Kindergeburtstag feiern
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F4 Stress abbauen, entspannen und
Kraft tanken  
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F5 Pilates für Einsteiger
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F6 Bewegung und Spaß für Mama/Papa und
Kind
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F7 Yoga für Kinder ab 3 Jahre
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Erziehungsberatung für Eltern 
mit Kindern bis zum Grundschulalter
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Unterstützung - Begleitung - Therapie
in Einzel- Paar- Familien- Gruppenarbeit
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